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販売所でいちごの購入もでき、お
土産にしている利用者さんもいまし
た。たくさんの種類がありどれも美味
しそうで迷いながらの購入でした          

昼食はみんな大好きハンバーグ Lunch でした。デザートもあ
り、それぞれ好きなサイドメニューも注文しました。 
いちごをたくさん食べたあとでの昼食でしたが、皆さんお腹を空

かせていました。ハンバーグとっても美味しかったそうです。ナチュ
ラ∞(エイト )さんごちそうさまでした !(^^)!  

このいちご 
 美味しそう 

令和 8 年度もみじ園研修旅行を 4 月 8 日（水）、9 日（木）と 2 日間に分かれて行い、
宇佐の『アクトファーム』にいちご狩りに出かけました。  
初めていちご狩りを体験する利用者さんも多く、最初にいちごの採り方、食べ方を教えて

いき、おいしそうな赤いいちごを選びながら、練乳やチョコソースをつけながら食べてました。 
利用者の皆さんは歩きながら採って食べることに慣れていなくて苦戦していましたが、コ

ツをつかむと上手に食べることができ、ベリーツ、紅ほっぺ、さがほのか、あまおとめ、ゆふお
とめ、恋みのり、おい C ベリーツと 7 種類あるいちごの食べ比べもできました。いちごはジュ
ーシーで味も香りもそれぞれ違ってとっても美味しかったです  
また、昼食は『宇佐のナチュラ∞ (エイト )』に行き、ゆっくり食べることもでき有意義な時間

を過ごすことができました。  
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陸上 50M 競技には小川さん、フライングディスク競技には福井さん、堤さんが出場しま

した。小川さんは惜しくも入賞には入りませんでしたが、参加できてよかったですと感想があ
りました。また、フライングディスク競技に参加した福井さん、堤さんは午前に行われたディ
スタンスでは惜しくもメダルに届きませんでしたが、午後から行われたアキュラシ―では福井
さん銅メダル、堤さん銀メダルを獲得し、リベンジできたとメダル獲得に喜んでいました。ま
た、今回堤さんは中津市選手団の旗手として開会式にも臨みました。  

 

 

 

 

 

 
卓球競技はリーグ戦があり、リーグ戦１位が決勝トーナメントに出場となります。今回、金

メダル 1 名、銀メダル 1 名、銅メダル 3 名と全員がメダルを獲得することができ健闘しまし
た。また、今回の出場が初めてとなる秋吉さんは、緊張することなく試合に臨むことができま
した。これからも毎日練習に頑張りたいとのことでした。  
大会から戻り、他の利用者の皆さんにメダルの報告をして喜びを分かち合いました。  

≪城井小学校田植え交流会≫  

 

 ６月５日 (金 )城井小学校４・５年生

１０名 (深水伸一校長 )と田植え交流

をしました。日差しの柔らかい中、泥

まみれで真摯に田植えをする小学生

の姿が光りました。後半はペースも上

がり、児童主体で植え終えました。感

想文には「楽しかった」「手植えの大変

さを経験できた」と、心に残る体験と

なったようです。お疲れ様でした。  

 第 21 回大分県パラスポーツ大会「卓球競技」が 5 月 9 日（土）、「陸上・フライングディ
スク競技」が 5 月 13 日（土）と、2 日間に分かれて開催されました。本園より中津市選手団
として卓球競技に 5 名の選手、陸上競技に 1 名、フライングディスク競技に 2 名の選手が
出場しました。少ない時間での練習でしたが選手の皆さんは昼休みを利用し大会に向け
て毎日練習に取り組んでいました。メダルを目標にしている利用者、入賞を目標にしている
利用者と目標は様々ですが、全員予定していた競技に出場し、練習の成果を発揮するこ
とができました。  

≪卓球バレー大会≫  

  
４月１８日に別府で行われた卓球

バレー大会に参加をしてきました。  

県外の強豪チームとの対戦は、なす

すべなく完敗でしたが、利用者の皆さ

んは終始笑顔で、心から楽しみながら

参加することができました。試合中に

もプレーの上達が見られるなど、実り

ある時間となりました。  

今後も昼休みの時間を利用し、熱血

コーチのもとでさらに練習へ励んで

いきたいと思います。  

大分県パラスポーツ大会（旧大分県障がい者スポーツ大会）

↓

旗
手
の 

堤
さ
ん(

右) 

手植えならではのコツをすぐに掴み、足跡がついて

へこんだ場所には、土を寄せてから植えるなど、状

況に合わせて上手に植えることができていました。  
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足湯タイム  

4 月にヨモギを摘んで乾燥させ、煮出して、

足湯の入浴剤として使いました。  

足の血色がみるみる良くなって、「きもちいー」

とのお声を頂きました。また来年もしようねと約

束しました(^^♪  

                                

                                

                                

                                

旬菜館餅つき販売  
 ４月２９日（水・祝）に、旬菜館店頭にて餅つき実演
販売を行いました。多くの来店客の皆様に杵と臼を
使った餅つきの様子をご覧いただきました。搗きた
てのお餅も好評で、たくさんの方にお買い求めいた
だきました。また、生活介護を利用されている皆さん
にもお買い物に来ていただき、笑顔あふれる賑やか
な餅つきとなりした。 

 
 

 春の贈答の季節を迎え、今年もたくさんのご進物
のご注文をいただきました。利用者の皆さんは張り
切って製造に取り組まれ、一つひとつ心を込めて商
品をお届けすることができました。たくさんのご注
文、誠にありがとうございました。また本園では、記
念品や贈答用商品の詰め合わせなど、用途に応じ
たご注文を承っております。ご予算に合わせてご用
意いたしますので、どうぞお気軽にお問い合わせく
ださい。 
 

中津みなとふじまつり 
４月２５日（土）、第 21 回中津みなとふじまつりに参
加し、お餅とお菓子の販売を行いました。当日は天
候に恵まれ、多くの方にお立ち寄りいただきました。
お客様から「いつも買っています。頑張ってくださ
い」と温かいお言葉をいただく場面もあり、利用者の
皆さんにとっても励みにつながる一日となりました。 
 

 
牛乳パック回収先が増えました 

新たに上津小学校ＰＴＡさん(本耶馬渓町 )、下郷小学校さん(町内 )、

糸パンさん (市内 )が新規で回収させていただくことになりました。また、町

内福土の brise de lune(ブリーズ・ドゥ・ルンヌ )さんの紹介で国東の方よ

り、段ボール 7 箱分いただきました。  

回収品の水洗いや乾燥など、いつも快く引き受けてくださり深く感謝し

ております。皆様のご協力があってこその活動です。支えてくださる店舗

や個人の皆様、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。  

お弘法様参りに行きました  

今年も城井地区の 3 か所にお参りを

させて頂きました。利用者の皆さんは地

域の方々との交流を楽しみながら笑顔で

お参 りをした後 、お接待 を頂 きました

(^^♪  心温まるひとときを過ごすことが出

来ました。 

町丈ふれあい広場の清掃作業  

 今年度より町丈ふれあい広場の清掃作業

を新しく行うことになりました。  

主にトイレ清掃と除草作業になります。みん

なできれいにしていきます。  

   

  ご注文ありがとうございました   

「

楽

し

か

っ

た

」
「

ま

た

参

加

し

た

い

で

す

」

と

の

感

想

が

聞

か

れ

ま

し

た
♪ 

 

利

用

者

さ

ん

の

絵

画

柄

の

オ

リ

ジ

ナ

ル

包

装

紙

も

好

評

で

す

♪ 

 

生活介護事業  

遠方からの協
力に利用者の
みなさん「量の
多 さにびっくり
でした。 

地域の皆

さんあり

がとう！ 
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6 月の行事 
13日（土）開園日※ゆうあいｽﾎﾟｰﾂ大会 

20日(土)休園日 

27日(土)休園日※職員研修・職員会議 

7 月の行事 
4日(土)休園日 

11日(土)開園日 

13日(月)訪問理美容サービス 

18日(土)休園日 

25日(土)開園日※午後職員会議 

30日(土)休園日 

8 月の行事 
1日(土)休園日 

8日(土)開園日 

13日（木）～16日(日)休園日 

22日(土)開園日 

29日(土)休園日 

                                

                                

                                

                               

≪グループホームの地域連携推進会議≫  

 地域連携推進会議の取り組みは、令和 7 年度

より義務化となりました。グループホームとちの木で

は 取 り 組 み の 内 容 等 は ホ ー ム ペ ー ジ

（ https://momiji-en.com/）に記載しておりますの

でご覧ください。  

≪春の健康診断≫  

 平田診療所にご協力いただき、4 月より健康診

断を開始しました。心電図、レントゲン、尿 ・血液

検査、内科健診を実施しました。健康診断は自覚

症状のない生活習慣病を早期発見し、今の状態

を知る第一歩になります。 

今後役立てていただき、皆さん健康に過ごして

いただけたらと思います。  

≪編集後記≫  
 ｶｴﾙの鳴き声、川の水の音を聞き、
そして暗闇に舞う幻想的な蛍の美し
さに、日々の忙しさをちょっと忘れ心
癒されています。自然の素晴らしさを
体感しています。   瀬戸間ゆかり  

≪めいぷる食堂からお知らせ≫ 

 「子育てﾌｧﾐﾘｰ応援事業」として、長期休暇中

に『 こども食堂』を開催しています。現在、夏休み

の開催を計画しております。  


