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令和７年度 利用者自治会総会 
3月 28日(土)、令和７年度利用者自治会総会を行いました。熊谷かすみ会長の進行で令和 8 

年度の掃除区域、終礼当番、係活動を決めました。また、今回は役員改選があり、立候補者に 

挨拶をしていただいたあと、投票を行いました。なお、副会長の投票は同票でしたので２回の 

投票を行い決定しました。 

 

地域助け合いの輪  防災交流もちつき大会に参加しました 

2 月 14 日(土)、養護老人ホーム中津市豊寿園で開催されたイベントにグループホームとちの木 2

（万田ホーム）の 4 名と職員で参加させていただきました。この餅つき大会は、世代を超えた地域

との繋がりを深めることを目的とし近隣住民と多様な団体で「行事」と「食」を通じて交流するこ

とで有事の際に協力し合える「顔の見える関係づくり」のために開催されたものだそうです。 

103名の来場とのことでとても賑やかで、体験コーナー、防災食の試食や「ぜんざい」を食べるな

ど食の楽しみもありました。初めての参加でしたが良い機会をいただき、参加したみなさん大満足

の一日になったようです。 
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左から 

「会長」堤 誠さん「副会長」加藤雄樹さん「書記」熊谷かすみさん 

令和８年４月～令和 10 年３月の 2 年間、利用者代表としてが

んばります。よろしくおねがいします。 

候補者を選んで○をつけて

投票箱に。 

候補者名にはフリガナをつ

けたり、字が読めない方は

写真を見て指差してもらっ

たり、自分達で選ぶ工夫を

しています。 

総会では意見が出て、コーヒー喫茶が週 2回になりました。 

←「キッチンペーパーマスク作り」で

は、好きなシールを選んで貼りまし

た。万田ホームだけでなく、他のグル

ープホームを利用している本園の利

用者さんも会場に来ていました。 

↓作ったマスクをつけてみました。こんな体験も大事ですね。 



No.382 令和 8 年 4 月 15 日 

                                                                                         

 

~ 2 ~ 

 

～めめめいいいぷぷぷるるる食食食堂堂堂～  いつもご協力ありがとうございます 
◎もみじ lunch 
3/31(火)、13名 7家庭にポークカレーとゼリーを配達しました。 
 

◎やちふく食堂  
4/3(金)、城井児童クラブ・文庫さだや下郷児童クラブ・希望者に昼食を提供しました。カレ

ー作りには、食生活改善推進員、主任児童委員、更生保護女性会、地域の皆さまにご協力いただ
きました。初めてご参加いただいた方も、息の合ったチームワークでとてもおいしいカレーに仕
上がりました。また、地域の皆さまから様々な食材を提供いただき、バリエーション豊かな献立
となりました。 
城井児童クラブの皆さんは、体を使ったゲームや絵本の読み聞かせ、おはぎ作りを体験して昼

食までの時間を過ごしました。初参加の新１年生(6名)も楽しく過ごされていたようです。城井
地区公民館に来てくださる地域の方やクラブ以外の子どもさん、調理を手伝ってくださる方など
段々と食堂の輪が広がり、今回は 60食になりました。 
 

耶馬溪地域福祉ネットワーク会議  

 3/17(火)、耶馬溪コミュニティーセンターにて耶馬
溪地域ネットワーク会議を開催しました。今回は情報
共有として、9月に開催した防災研修での「豪雨災害に
対して、あなたが所属する地域ではどのような動きを
していますか？」を題材にしたグループワークでの報
告、その際に行ったアンケート結果の報告をさせてい
ただきました。また、買い物支援バスツアーを 2 年間
かけて実施し、地域住民からの声で見えてきた課題等
も共有しました。 
また、中津市地域医療対策課から「未受診や通院困

難の方面からの課題の報告」、中津市耶馬渓支所地域振
興課から「デマンドバス、アクションプランについて
の報告」、めいぷる食堂から「令和7年度のもみじLunch、
やちふく食堂の活動報告」をしました。 
今回会議で出た感想や意見交換した内容について

は、今後会議をより良いものにしていく材料にさせて
いただきたいと思います。 

城井地区どんど焼き  
毎年行われている宮の馬場地区の

どんど焼きが 2/21(土)にあり、グルー
プホームから渡辺正人さんと職員で
参加しました。お餅が焦げるというハ
プニングはありましたがおいしくい
ただきました。 

餅つき交流会  
2/18(水)、津民小学校の 3 年生・6

年生と城井小学校の4年生5年生と一
緒に餅つきをして季節の行事を楽し
みました。田植えから餅つきまで参加
をしてくれた児童の皆さんありがと
うございました。 

                                

                                

                                

                                

みかん届く‼！  
めいぷる食堂宛に嬉しい

届け物がありました。ありが
とうございます。 
◎カーライフ大分様「みかん」 
◎愛媛の柑橘農園 菅様「せとか」 

「もみじ lunch」配達準備中 文庫さだや 

城井 

城井 

城井 



No.382 令和 8 年 4 月 15 日 

                                                                                         

 

~ 3 ~ 

 

坂本悠馬さんの個展を見学に行きました 

3/14(土)ふるさと回想館八面山荘に出かけ、坂本

さんのステキな作品を見学しました。 

花苗販売に向けて 

マリーゴールド、千日紅などの種まきをしました。

4/10現在、芽がしっかりと出てきています。 

津民小学校訪問  

生活介護利用者と利用者自治会役員で３月で
閉校する津民小学校を訪問しました。同校とは、
生活介護事業で牛乳パック回収にご協力いただ
いたほか、就労継続支援Ｂ型では令和６年度よ
り城井小学校と一緒に稲作栽培を通じて交流を
深めてきました。 

特別に校長先生の席に座らせて下さったり、
校内をゆっくり見学させていただきました。明
治時代の写真を見たり、楽器を弾かせていただ
くなど楽しく過ごしました。 

卓球  
2/22(日)に第 38回大分県社会

福祉協議会会長杯卓球大会、
4/5(日)には第 19 回前田五男杯
が開催され、荒川賢治郎さん、
加藤雄樹さん、秋吉美世子さん
他利用者さん 1 名が参加し、卓
球を通して参加者の皆さんと交
流を深めました。 

フライングディスク 
3/14(土)に第 29回大分県ふれ

あいフライングディスク大会が
クラサス武道スポーツセンター
で開催されました。熊谷かすみさ
ん、松山一文さん、福井智宏さん、
中尾一幸さん、堤誠さんが参加
し、団体戦で優勝しました。 

お花 見  
3/31（月）曇り空の下、溪石園に桜の花を観に行きました。作業の合間のわずかな時間ではあります

が、桜満開で時折花びらが舞う中を散策し、和やかな気持ちになりました。また、旬菜館に立ち寄り、
ソフトクリームやコーヒー等を楽しみ、準備したお菓子を食べ、ゆっくり過ごしました。 

ヨモギ採り作業  
毎年、春になると、あん

こ餅に使うヨモギを採りに
出かけます。採ったヨモギ
はきれいに選別し湯がいて
冷凍します。今年も皆様に
喜んでいただけますよう
に。 
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防防防 火火火 総総総 合合合 訓訓訓 練練練    

3/12(木)午後、厨房から出火したことを想定し
訓練を実施しました。みなさんは訓練にも慣れ、
声かけや非常ベルの合図と共に避難ができまし
た。 

４月の行事 
18 日(土)休園日 

25日(土)開園日※午後職員会議 

29日(水)開園日(昭和の日) 

５月の行事 
2(土)～6 日(水)休園日 

9日(土)開園日 

11 日(月)訪問理美容サービス 

16 日(土)休園日 

23日(土)開園日※午後職員会議 

30 日(土)休園日 

６月の行事 
6 日(土)休園日 

13日(土)開園日 

15 日(月)訪問理美容サービス 

20 日(土)休園日 

                                

                                

                                

                                

福祉サービス運営処理委員会 

第三者委員による聞き取り調査 
3/11（水）午後、第三者委員

による聞き取り調査を実施し
ました。参加された皆さんは、
園での生活や施設について、和
やかな雰囲気の中で委員の方
とお話されていました。いただ
いたご意見は、今後の支援に活
かしてまいります。 

◆今年も桜がきれいに咲きました。通勤中や
仕事の中での外出時に愛でる機会が多かった
です。満開の桜を見ると脳内が活性化し「快」
の感覚を得られるそうです。   平原泰三 

編 集 後 記 


